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Liebe Kunden!
Sie haben sicher schon bemerkt, das wir jetzt an vegefarischen
Brotaufstrichen und Gerichten einige Neuheiten anzubieten haben.
Diese sind zum groﬁen Teil aus 75?!4, das heisst aus der Sojabohne
hergesf‘elH', der andere Tell ist aus Sertan bereitet, und dieser wird
aus Weizen hergesf‘e”f‘.
Unser Anliegen ist, dle 3r013en Mb'gh’chkeif‘en anzubieten, die wir ohne
terische Ausgan sstoffe zur Auswahl haben. Und es ist fiir jedlen
immer inf‘eressan\Zer, wenn auch ein{ach mal was neues auf den Tisch
kommt. Denn beispielsweise lassen sich dlie 76{(4— Sachen sehr schon
mit dem Gemiise kombinieren, oder sie sind ein idealer Kase—Ersatz
am Friihstiickstisch. Einerseits ist es fir Menschen mit Lactose—
Intoleranz ein qutes und leckeres Ersatz— Essen, und andererseits

bevorzuaen viele Vegef’arier Lebensmittel, die unabhdngl:g von der

ﬁerhalfung hergestellt werden. Probieren Sie einfach mal was anderes !

Noch eine nichF iiberall bekannte Mb'\c}/ichkeif‘ mochte ich vorstellen. lhre besonderen Wiinsche zu

erfillen sind in unserem Service ein groes Plus . Manche Kunden wissen noch gar nicht, das es
vom Bestellen her bei uns ungeahnf‘e gariah’onen al'bf. Sie konnen sich auch eine von lhnen 3eplan—
te Kiste als Abo eingeben lassen, dann haben Sie einen stabilen Grund'stock zum Kochen oder
Knabbern im Haus, und Sie kommen nicht in Verlegenheif‘, nix auf Vorrat da 2u haben. Oder Sie
lassen sich von uns jede Woche anrufen, und teilen uns so lhre Wochentlichen Wiinsche mit. Natiir—
lich ist ein vorbestelltes Abo leichter zum Handeln, weil dann alle Planungen leichter zu handhaben
sind. Doch wenn sie sich nicht esHegen wollen, ist unser Angebot eine schine Sache, das Sie jede
Woche ganz individuell sich lhre Lieferung zusammenstellen. ‘gs sollfe halt insgesamf ein Wert von
etwa 13.~Euro sein. Doch da kann man ja Gemiise, Obst , Kase oder Trockenware wie Marme—
lade odler Linseneinf'opf oder Misli aufsf'Ocken. So kann auch der Sing/e—-HaushaH’ ideal von uns
bedlient werdlen.

Hier ist noch ein leckeres Schwarzwurzel-Rezept:

Feine Schwarzwurzeln

400 g Schwarzwurzeln Die Schwarzwurzeln schilen und gleich in Zitronen-VWasser
Zitrone, Salz, Ol, legen. Dann alle in etwa |0 cm lange Stiicke schneiden
weiBer Pfeffer, und in Salzwasser ca. 30 Min. kocheln. Nun die Stiicke in
Petersilie, Ol noch mal goldbraun anbraten, mit Salz, weiBem Pfeffer
und zum SchluB mit Petersilie wiirzen. ;
PaBt gut zu Hirse oder Pellkartoffel , sie sind ein sehr ge- e
sundes Gemiise, das besonders reich an Mineralien ist.

Viel Freude und 3m"es Gelingen.’ lhre Monika vom Demeterhof Shimpfl






